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Roreglement for Holstebro Roklub

Det pahviler klubbens medlemmer at overholde klubbens vedteegter og reglementer, samt
overholde etiske retningslinjer Etik og regler - Holstebro Roklub i og omkring Sgsportens
Center (Herefter S@C) samt under roture pa sgen og optraeden for klubben ved regattaer.

For aktive roere forventes desuden kendskab til Dansk Forening for Rosports (Herefter
DFfR’s) vejledninger og retningslinjer.

For s& vidt angar roning er dette reglement gaeldende for roning pa Vandkraftsgen
(mellem Ydre ringvej og Tvis Mgllevej) i perioden fra standerhejsning til standerstrygning.

Vedrgrende roning i andre farvande geelder DFfR’s langtursreglement. Undtaget dog
deltagelse i regattaer.

1: Medlemsgrupper i Holstebro Roklub

Typen af medlemskategorier og kontingenter er et overblik over de kategorier, der er
vedtaget pa arets Generalforsamlingen.

Aktive roere

Bosiddende lokalt og fast tilknyttet den daglige treening i klubben
Klubbens aktive medlemmer inddeles i aldersklasser som fglger:
U13 U15 Ul17 U19 U23, Seniorer og Master

Rettigheder: Fuld rettighed til alt klubbens materiel

Kontingent:

Under 12 ar: 500kr

Juniorer 12-17 ar: 1500kr

Seniorer 18+: 2000kr

Seniorer 18+ studerende: 1700kr

Seniorer 18+ samlevende: 2700kr for 2 personer

Tor roere

Ingen inddeling i alderskategorier

Rettigheder: Adgang til ergometre.

Kan for egen regning vaelge at stille op for klubben til ergometerstsevner. Eneste krav er at
de informerer den sportsansvarlige.

Kan ikke bruge badmateriel

Kontingent 1300kr

Fitness roere

Ingen inddeling i alderskategorier, men er minimum 15 ar gammel.
Rettigheder: Adgang til ergometre og veegttreeningsudstyr

Kan ikke bruge badmateriel.

Kontingent: 1300kr


https://www.holstebroroklub.dk/flx/om_roklubben/etik_og_regler/
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Skoleroere

Ma kun benytte klubbens materiel betinget af en af de fastansatte treeneres godkendelse
Kan deltage i klubbens almindelige treeninger pa lige vilkar med andre medlemmer.

Er alle 6.klasses elever pa en af klubbens samarbejdsskoler

Kan ifglge aftale med treeneren og sportsansvarlig stille op for klubben til
ergometerstaevner og regattaer.

Kontingent Okr

Udeboende/udenbys roere

Aktive roer ikke bosiddende lokalt, der ikke fast deltager i den daglige traening i klubben.
U23 og Seniorer Dette er ikke en mulighed for dem der er tilknyttet KCK/DRC, de er at
betragte som aktive medlemmer.

Rettigheder: Som aktive nar de er i klubben.

Kontingent: Kategorien foreslas vedtaget pa generalforsamlingen 2025

Aresmedlemmer
Samme rettigheder som aktive roer

Kontingent O kr.

Passive medlemmer
Ingen inddeling
Ingen adgang til materiel

Kontingent 350kr for par 450kr

2: Anvendelse af klubbens materiel og ro-farvand

Alle klubbens aktive medlemmer, der udgver sin sport pa sgen skal til enhver tid veere i
stand til at svgmme 200 m.

Forud for roning pa vand skal alle nye medlemmer gennemga et grundleeggende ro
kursus. Samt introduceres af ansvarlig traener til klubbens regler for anvendelse af
klubbens materiel. Mere info om reglerne, teknikkerne og livet i klubben, findes i
Kaninhandbogen pa klubbens hjemmeside under fanen "Ny i klubben".

For roere geelder at vinterroning sker under iagttagelse af DFfR’s vejledende vinter
roreglement.

Roere under 15 ar skal anvende redningsvest. @vrige roere kan anvende vest. Alle skal
holde sig sa naer bredden som muligt. Roning i 1x kun efter saerlig tilladelse.

| tilfeelde af lave vandtemperaturer i sommersaesons yderperioder kan der midlertidigt
geelde samme regler.

Den daglige traening pa vandet ledes af en af bestyrelsen godkendt treener, som ogsa
treeffer beslutning om hvem som ma bruge hvilke bade.
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Fitnessroernes traening ledes af en af bestyrelsen godkendt leder pa de definerede
treeningstider

Tar roerne har ret til at treene selvsteendigt uden treener.

Alt bad materiel vaskes og aftarres efter endt roning og efterlades pa den plads som
tilharer det.

Det til en bad tilhgrende materiel mé ikke uden tilladelse fra traeneren benyttes i andre
bade.

Motions- og veegtudstyr samt ergometre aftgrres og placeres pa rette plads efter brug.
Skade pa enhver form for materiel skal straks udbedres af skadevolder om muligt. |
modsat fald indberettes havari til ansvarlig treener/holdleder og materiellet udstyres med
“Ma ikke benyttes” skilt.

Erstatningsansvar er et bestyrelsesanliggende.

Efter aftale med bestyrelsen kan medlemmer af andre klubber bruge klubbens materiel
som geester.

Udlan af klubbens materiel ud over ved regattaer/steevner, der handteres af ansvarlig
treener, kan kun ske efter aftale med bestyrelsen.

Privat ejet materiel kan kun opbevares af klubben efter indgaet aftale med bestyrelsen.

Glemt tgj mm., der findes efterladt, opbevares i glemmekasse i gangen. Uafhentede sager
bortauktioneres ved stander hejsning/strygning.

Det er ikke tilladt at efterlade tgj i nogen af lokalerne

Motorbade ma kun benyttes af medlemmer over 16 ar, der er bemyndiget dertil af
bestyrelsen/sportsansvarlig.
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3: Ordensreglement for Holstebro Roklub

Roklubbens medlemmer skal efterleve de til en hver tid geeldende ordensregler i S@C,
samt efterleve retningslinjer fra kommunen for sa vidt angar de offentlige arealer
omkring S@C. Safremt nedenstaende ikke er omfattet af disse regler er det roklubbens
forventning at man som medlem endvidere overholder fglgende klubregler.

SgC varetager renggring og vedligehold af faciliteterne, men det foventes at du som
medlem med omhu hjeelper med at holde orden og foretager relevant renggaring efter dig
selv i omkleednings- og badelokaler, toiletter, opholdsstue, mgdelokaler og gangarealer
samt pa forpladsen og terrassen. Generelt forventes det af medlemmerne at de udviser
omtanke ved brugen af savel S@C som klubbens materiel. | gvrigt henviser vi igen til
klubbens etiske regler Etik og regler - Holstebro Roklub

Mindre vedligeholdelsesarbejde af vogne, bade, arer, motorbade og badebro varetages
af materiale og udstyrsudvalgets medlemmer, der til enhver tid kan forvente
klubmedlemmernes hjeelp hertil. Oversigt over medlemmer af udvalgene findes pa
klubbens hjemmeside under “Klubben” og “Udvalg”

Den ansvarlige treener/holdleder har ansvar for at tilse medlemmernes overholdelse af
de for deres relevante sports reglementer.

Nggler til S@C og de forskellige lokaler udleveres mod betaling af depositum ved
henvendelse til bestyrelsens, der alene kan tage beslutning om hvorvidt et medlem har
brug for disse. Nagler ma ikke overdrages. Bestilling foretages i Conventus.

Den, der forlader huset eller lokaler som sidste person, skal som minimum sikre sig, at
dare, vinduer og porte er lukkede og ellers falge de retningslinjer S@C har opsat for
lukning af lokalerne.

Sa leenge et medlem er del af aktivitet i klubben er det ikke tilladt at ryge, tage snus eller
andre lignende nydelsesmidler.

Traeningstaj ma ikke efterlades i omkleednings- og saunarum for tarring eller
opbevaring, men tages med fra lokalerne efter endt traeening. Tarring af taj ma finde sted
i det til formalet indrettede lokale pa de betingelser, der er opstillet af S@C, hvilket bla.
Betyder at anvendelsen kun kan ske mellem treeningspas, hvorefter rummet skal
ryddes.

Stgjende adfeerd skal undgas, og hgittalere benyttes med starst muligt hensyn til gvrige
tilstedeveerende og naboer.

Overtreedelse af disse ordensregler kan medfglge karanteene


https://www.holstebroroklub.dk/flx/om_roklubben/etik_og_regler/
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4: Regler for brug af hjemmeside og sociale medier i Holstebro Roklub
Privatlivspolitik og databeskyttelse

Ved indmeldelse i Holstebro Roklub giver du dit samtykke til, at Holstebro Roklub og
deres samarbejdspartnere, herunder DFfR, DRC og Holstebro Elitesport, m& opbevare
og bruge dine personlige oplysninger sikkert og i overensstemmelse med geeldende
lovgivning. https://www.datatilsynet.dk/hvad-siger-reglerne/vejledning/foreninger-
[foreninger-emne

Klubben er dataansvarlig og behandler dine oplysninger ansvarligt.

Folgende oplysninger opbevares for almindelige medlemmer: Navn, e-mail,
telefonnummer, fgdselsdato, adresse og indmeldelsesdato. For traenere og relevante
personer under klubben, hvor det er relevant, bruges ogsa CPR-numre i forbindelse
med indhentning af barneattester.

For kaproere opbevarer klubben resultater fra regattaer og ergometer-tests til brug for
roernes udvikling.

@nsker du at fa rettet i dine data eller oplyst hvilke data klubben opbevarer pa dig,
kontaktes klubben pa kontakt@holstebroroklub.dk

Oplysningerne opbevares i 5 ar efter udmeldelse af dokumentationsmaessige arsager.

Regler for brug af sociale medier og hjemmeside

Da en stor del af kommunikation med roere, foreeldre og andre interessenter foregar via
sociale medier, har vi udarbejdet nedenstaende retningslinjer.


https://www.datatilsynet.dk/hvad-siger-reglerne/vejledning/foreninger-/foreninger-emne
https://www.datatilsynet.dk/hvad-siger-reglerne/vejledning/foreninger-/foreninger-emne
mailto:kontakt@holstebroroklub.dk
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Kommunikation pa sociale medier kreever altid saerlig omtanke - ogsa hvis du/nar vi
kommunikerer om emner, der bergrer Holstebro Roklub.

1. Generelle Retningslinjer

Alle medlemmer forventes at overholde god opfarsel og respektere andre
medlemmer og klubben pa sociale medier.

Skriv ikke anonymt og udgiv dig ikke for andre.

Udtryk dig med omtanke og formuler dig konstruktivt

Officielle udtalelser om Holstebro Roklub overlades altid til
kommunikationsudvalget/dem, der er udpeget til at repraesentere klubben i
medierne. Oversigt over medlemmer af udvalget findes pa klubbens hjemmeside
under “Klubben” og “Udvalg”

2. Billeder og videoer pa Sociale Medier

Billeder og videoer af genkendelige personer pa internettet og sociale medier
anses som behandling af personoplysninger og er omfattet af Persondataloven.
(Se ogsa Datatilsynets vejledning (https://www.datatilsynet.dk/hvad-siger-
reglerne/vejledning/internet-medier-og-apps-/billeder-paa-internettet)).
Situationsbilleder kan anvendes i forbindelse med artikler og notitser i trykte
medier samt pa nettet uden yderligere samtykke.

Anvendelse af portraetbilleder kreever samtykke fra den portreetterede.
Indhentelse af samtykke finder du uddybet under afsnittet ” Indhentning af
tilladelse”

Ethvert medlem kan til enhver tid kreeve, at et billede med vedkommende fjernes,
hvis vedkommende er genkendelig. Hvis du gnsker at fa slettet billeder eller
videoer, hvor du selv optraeder, skal du kontakte Holstebro Roklub via
kontakt@holstebroroklub.dk, hvorefter billederne/videoer vil blive slettet.
Klubben giver ikke garanti for, hvorvidt disse billeder er blevet delt af andre
personer, og kan ikke garantere at disse bliver slettet.

3. Indhentning af tilladelse

Ved indmeldelse i Holstebro Roklub vil du blive spurgt om samtykke til, at klubben ma
bruge billeder og videoer af dig, der er taget i forbindelse med regattaer, traening og
andre klubaktiviteter. Nogle af disse billeder og videoer kan blive brugt offentligt pa
klubben hjemmeside, Facebook-side, Instagram og lignende platforme.

Samtykke indhentes ved indmeldelse via vores medlemssystem og geelder alle
kommunikationsformer og -platforme, som Holstebro Roklub anvender.

Ved indmelding afgiver medlemmet samtykke til brug af portraetfoto i forbindelse
med artikler/notitser, hvor medlemmet omtales.

For medlemmer under 15 ar afgiver foreelderen/veergen samtykke til at anvende
portreetbilleder.
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4. Brug af Sociale Medier (herunder Facebook og Instagram)

e Holstebro Roklubs officielle sociale medier administreres til enhver tid af
udpegede ansvarlige og sammen med det af bestyrelsen udpegede
kommunikationsudvalg. Oversigt over medlemmer af udvalget findes pa klubbens
hjemmeside under “Klubben” og “Udvalg”

Offentlige opslag skal veere censureret, og ugnskede indlaeg fjernes.

e Siden skal benyttes til konstruktiv dialog, og misbrug vil kunne medfgre advarsler
og eventuel udelukkelse fra siden.

e Husk at oplysninger pa sociale medier kan have konsekvenser og afspejler
klubben, derfor bgr opdateringer og kommentarer altid formuleres med omhu.

e Enkle informative spgrgsmal besvares, mens komplekse eller individuelle
spargsmal samt evt. klager til enhver tid skal ga direkte til den
sportsansvarlige/treenere eller bestyrelse.

e Kaproningssiden/holdgrupper pa sociale medier er ikke debatfora, men
kommunikationsveerktgjer for treenere og medlemmer.

e Sportsansvarlig/treener bar altid veere administrator i kaproningsgruppen, sa
irrelevante opslag kan fjernes med fokus pa informationsflow.

Vi opfordrer alle medlemmer til at respektere disse regler og retningslinjer for at sikre et
positivt og godt fundament for klubben og dens medlemmer.

5: Regler for foreeldres tilstedeveerelse i treening og aktiviteter

Det tilstreebes at foraeldregruppen inddrages i klubbens virke. Dette kan blandt andet
ske ved tilretteleeggelse af sociale arrangementer, hvor foraeldrene kan hjeelpe med
planleegning og udfersel af arrangementet. Der kan veere tale om karsel til regattaer,
hvortil indkab til og hjeelp med driften af forplejningsomradet ved disse kan veere en
anden mulighed. Lige som hjeelp til de ikke sportsfaglige aktiviteter ifm samlinger kan
veere en stor hjeelp, der koordineres med det ansvarlige treenerteam.

Klubben kan fra tid til anden gnske hjeelp til andre praktiske opgaver lige som det er
tilladt for foreeldre at stille forslag til bestyrelsen om aktiviteter de gnsker at afholde for
medlemmerne.

Minimum en gang om aret indkaldes til foreeldremgde, hvor hjeelp til regattaer
afstemmes. Til hver regatta vil de frivillige fa adgang til indkgbslister og
opgavebeskrivelser, samt kontaktinformation pa den ansvarlige treener pa regattaen

Foreeldrene kan pa ingen made tage del i den enkelte roers tildeling af materiel. Dette
ansvar ligger ene og alene hos treenerteamet. Traeningsplanlaegning og
holdsammensaetninger samt ansvaret herfor ligger ligeledes udenfor foreeldregruppens
ansvarsomrade ligesom traeningen heller ikke er et anliggende for foreeldrene.

Ansvaret for arbejdet med de unge ligger ved treenerteamet. Har forseldre kommentarer,
forslag eller spgrgsmal til treeningen, skal det fremfgres udenfor de tider, hvor der
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treenes med de unge. Hvis det er meget akut, kan man bede treeneren om lige at slippe
traeningen et gjeblik for en kort kommentar.

Det er desuden til en hver tid muligt at f& en mere detaljeret dialog med klubbens
sportsansvarlige ved henvendelse til denne.

Er foreeldres tilstedeveerelse generende for traeningsarbejdet, har traenere ret til at bede
foreeldre stoppe sin interaktion i det omrade, hvor der treenes. Efterleves dette ikke kan
treeneren venligt spgrge om ikke foraelderen vil ga til et omrade veek fra treeningen.
Orientering om en sadan haendelse skal ved fgrst givne lejlighed deles i treenerstaben,
hvorefter cheftraeeneren vurderer om der er anledning til yderligere handling, hvorefter
han/hun om ngdvendigt kan inddrage bestyrelsen.

Ved fortsat / gentagen generende involvering fra foraelderen overgar ansvaret for det
videre forlgb til bestyrelsen.

6 Sponsering
Sponsering af klubben generelt

Klubben tegner gerne sponsoraftaler med firmaer, foreninger eller lignende, hvis produkt
og virksomhedsprofil er forenelig med klubbens veerdier.

Aftalerne indgas af bestyrelsen eller den af dem udpeget sponsoransvarlige person(er).
Oversigt over medlemmer af udvalget findes pa klubbens hjemmeside under “Klubben”
og “Udvalg”

Har man som medlem kontakt med et firma, en forening eller anden person, der er
interesseret i at sponserer klubben, er man velkommen til at introducerer disse for den
sponsoransvarlige, eller i mangel pa en sadan bestyrelse.

Alt efter sponsoratets stgrrelse vil sponsoren kunne opna forskellige fordele og reklame
i forbindelse med klubbens aktiviteter og pa klubbens online medier.

Individuel sponsorering af medlemmer

Sponsorering fra firmaer, fonde, foreninger eller lignende af det enkelte medlem er kun
tilladt, safremt det overholder nedenstaende kriterier:

e Alle private sponsoreringer, uanset stgrrelsen pa belgbet, skal til enhver tid
foreleegges for og godkendes af klubbens bestyrelse eller den af dem udpegede
sponsoransvarlige far aftalen indgas.

e Det enkelte medlem ma ikke sponsoreres af nogle, der i forvejen har en aktiv
aftale om at yde gkonomisk statte til eller pa anden made er i et samarbejde med
klubben som helhed. En til hver tid opdateret liste over disse fremgar af klubbens
hjemmeside.

Den sponsoransvarlige har til en hver tid retten til at godkende og afvise sponsoreringer
af det enkelte medlem, og nedlzegge allerede aftalte sponsorater, i et eller flere tilfeelde,
pa baggrund af naevntes vurdering.
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Donationer til samlinger og regattaer

Den ansvarlige for forplejning til disse har mulighed for at indsamle donationer malrettet
den enkelte aktivitet. Pataenkes der forespurgt ved en af klubbens faste sponsorer
jeevnfgr ovenstaende liste ma dette farst ggres efter at have konsulteret den
sponsoransvarlige eller i dennes fraveer bestyrelsen.

Firmaer eller andre der yder stgtte i denne form vil kun veere berettiget til en tak i

forbindelse med omtale af begivenheden samt donationsskilt pa dagen for aktivitetens
afvikling.

HER HANDLER DET OM MENNESKER

56°21 019 N | 838 2883 E

FALLESSKAB . STYRKE . UDVIKLING
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