Traeningsprogram uge 19 - 08/05 - 14/05

Uge 18 Type U23 ltimer U19 timer u17 U15/13
00' fordelt over ugen ' fordelt over ugen
Mandag
08. Maj
R T T T T T T T T T T T T T fexao Tmaxis T 60 /1skm  |8x40 T-max/3  60'/15km  |7s0m+s00m+2som |
(Kaj k hold 60' / 15km steady/teknik)
Tirsdag Morgentraening Morgentraening Morgentraening
09. Maj
B B C Y R e T
Onsdag
10. Maj
T T T T T T T T T T T T T T T T T T Tooom v 2xs0om . Jiooom+2xsoom  |axsoom+ios@rer |
Torsdag Morgentreening Morgentreening Morgentraening
11. Maj
T T T T T T T Badpakeng | | Badpakmng | Béadpakmng | Badpaknng |
Fredag
12. Maj
[~ " Tagangkiizoo | |Mgangwizoo  [|algangkiizoo  |Agangkiizoo |
Lordag CPH Regatta CPH Regatta CPH Regatta CPH Regatta
13.Maj___ - -]
Sendag CPH Regatta CPH Regatta CPH Regatta CPH Regatta
14.Maj___ - -]




