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Ungdomslivet anno 2023 er kraevende og
udfordrende. Det kan vaere sveert at vaelge
til- og fra, nar man nu gerne vil gore det
godt i skolen, til sport, i det sociale liv og
pa alle de andre arenaer, som hele tiden
traekker og forstyrrer fokus.

Derfor har vi inviteret Chris Macdonald,
som har forsket og arbejdet med praesta-
tion, restitution, sevn og mange andre
aspekter af det at na sine mal og dremme.

Med venlig hilsen

Arrangementet er gratis for
elever og larere pa Idraetsefter-
skolen Laegarden samt udevere
og traenere tilknyttet Holstebro
Elitesport.

For forzeldre er der en
egenbetaling pa kr. 50,-

pr. person.

Billetter via dette link.

Holstebro Elitesport og Idratsefterskolen Laegarden



https://www.place2book.com/da/sw2/sales/mnv5muihna

