Lektionsplan inrigger
Lektion 1:
-    præsentation af båd

· løfteteknik, incl. isætning af båd

· rotaget, - til roning klar, - ro væk, - det er vel / vel roet

· balance

· skodning, - til skodning klar, - skod væk, - det er vel

· sæt i

Lektion 2:
-    rep. af lektion 1

· sæt hårdt i

· korektion af rotaget – samtidighed

· vending v.hj.a. skodning/roning

· styreteknik (rette op) ved at ro hårdt i bagbord/styrbord, - lige tag

· gode råd: - lige håndled, - ret ryg

Lektion 3:
-    rep. af lektion 1 og 2

· åren langs

· kvart åre, åren ud

· skifte (bytte pladser)

· styrmandstræning, - styre til bro

Lektion 4:
-    rep. af lektion 1, 2 og 3

· styrmandstræning, især det at styre til bro

Lektion 9 og 10 (gældende for begge bådtyper):

· rep. af alt lært stof; kaniner har kommandoen. De skal også kunne fortælle, hvad man skal være opmærksom på, og hvilke pligter og ansvar man har som roer såvel som styrmand.

Lektionsplan gigbåde
Lektion 5:
-    præsentation af båd

· løfteteknik, incl. isætning af båd

· rotaget, - til roning klar, - ro væk, - det er vel / vel roet

· balance

· skodning, - til skodning klar, - skod væk, - det er vel

· sæt i – sæt hårdt i

· OBS på håndstilling: - tommel ude for enden af åren, - lige håndled når åre trækkes gennem vandet, - styrbord over bagbord

· vending ved hjælp af skodning og roning

· kig lige ud når I ror

Lektion 6:
-    rep. af lektion 1

· korektion af rotaget – samtidighed

· gode råd: - ligehåndled, - ret ryg

· styreteknik (rette op) ved at ro hårdt i bagbord/styrbord, - lige tag

Lektion 7:
-    rep. af lektion 1 og 2

· styrmandstræning – kanin på 1’eren

Lektion 8:
-    rep. af lektion 1, 2 og 3

· styrmandstræning, især det at styre til bro

Lektion 9 og 10 (gældende for begge bådtyper):

· rep. af alt lært stof; kaniner har kommandoen. De skal også kunne fortælle, hvad man skal være opmærksom på, og hvilke pligter og ansvar man har som roer såvel som styrmand.

