[image: http://www.holstebroroklub.dk/img/hrk-logo.png]



	                                                                                                     Fællesskab-Styrke -Udvikling

	
Sorø Regatta 2022
Foregår 01.07.2022- 03.07.2022

	VIGTIGT:
Regattaen er for roere i alle aldre, U13, U15, U17, U19 og U23.

Eventuel framelding sker til Freddy Quist senest tirsdag d. 21. juni.
Ellers er man automatisk tilmeldt regattaen.

	Overnatning sker på Sorø Kultur og Fritidscenter. 
Måltider indtages i klubbens base, opholdsteltet.

	Tilmelding
	 xx Deltager 

	Deltagere fra Holstebro



	Ca 28 deltager

Evt 3-4 roer fra KBH 


	Træner team:
	Trænere fra Holstebro

Regatta ansvarlig:             
· Freddy Quist

Sportslig ansvarlig: 
· Freddy Quist

Praktisk/sportslig ansvarlig:
· Andreas Hunskjær

Trænere: 
· Andreas Hunskjær
· Søren Madsen
· Markus Lyngesen
OBS flere, Søren?

	Tider
	Afgang: Fra roklubben fredag kl. 13.00 

Hjemkomst: Sent søndag aften 

	Transport og tider:
	Kommer senere

	Betaling: 
Senest 23.06.22 mobilpay 96116
	Roerpris:575 kr
Gæste spiser til regatta: 200 kr (Gælder ikke medhjælpende forældre)

	Medbring: 



	· Madpakke til hele fredag 
· Holstebro Tricot (gerne flere)  
· Hvide trøjer
· Træningsudstyr efter vejret
· Kasket og solbriller
· Stroke/Speed coach
· Toiletsager/ Solcreme
· Varmt tøj 
· Drikkedunk
· Sovepose, pude, liggeunderlag
· Husk bestik, krus og tallerken
· Eventuel spil
· Husk penge til aftensmad søndag


	Adresse
	Sorø Roklub, 
Frederiksvej 33, 4180 Sorø


	Forældre hjælp Roklubben 
	· Henriette Madsen
· Jannie og Jacob Gilberg
· Anette og Jacob Balzer
· 

	Bagning
	3. kager/3. Boller:
1. 
2. 
3. 
----------------------------------------
4. 
5. 
6.


	Ansvarlig for planlægning
	Navn og nummer:
· Søren Madsen: 61609000
· Inger Meldgaard Madsen: 40684818
· Winnie Bork: 23423426

	Yderligere info
	Sorø Regatta 2022 Information - Regattahæftet - DFfR (roning.dk)
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