[image: http://www.holstebroroklub.dk/img/hrk-logo.png]
Forslag til aftensmad lørdag, 30 personer
	Kød på grill med pasta salat

· 250 g marinerede kyllingefiletter, skåret i 3 stykker, pr person ((U-17)-U-19, U-23) (Ved U-15-U-17 150-200 g pr person)
· 1 lille frankfurter
· 100 g kogt pasta pr person ((U-17)-U-19, U-23)(Ved U-15- U-17: 50 g pr person)
· 2 ps frosne majs
· 1 ps frosne ærter, hvis den store portion pastasalat
· 500 g cherrytomater
· 4 agurker (3 hvis den lille portion pastasalat)
· 5 store flutes fra bageren (8-10 skiver)
· 1 kg ketchup
· 2 store flasker thousand island (1 flaske hvis den lille portion pastasalat)
· Eller røre følgende dressing I pastasalaten (ved 100 g pasta pr person - store portioner):

                          Dressing til pastasalat:
	250 g mayonnaise (måske mere)
	250 g creme fraiche/yoghurt naturel (måske mere)
	2-3 spsk grøn pesto
	1 dl citronsaft fra flaske (½ dl hvis friskpresset)
	1 bdt. Forårsløg/purløg
	3 tsk sennep
	Salt, peber
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