VELKOMMEN

Vi vil hermed gerne byde dig velkommen i Holstebro Roklub og samtidig fortælle dig, hvad roning egentlig handler om. Vi vil gøre vort bedste for at få dig til at føle dig velkommen i klubben, men trods alt er der mange kaniner (nye roere), der springer fra efter en enkelt sæson. Det er der flere grunde til, men en vigtig grund er, at mange nye medlemmer ikke sætter  sig tilstrækkeligt ind i, hvad det vil sige at være roer og dermed bliver skuffede.

OM RONING

Der findes groft sagt to kategorier inden for roning: Mo-tionsroning og kaproning. Men derudover forgrener motions-roningen sig også til langtursroning, motionskaproning og "sved-på-panden-roning". Kort sagt…

roning er: 



god motion


gode venner


masser af frisk luft og sol


hyggelige fællesture/stævner/regattaer


aktive ferieture


fester

reparation, slibning og lakering af bådene


fantastiske naturoplevelser

men roning kan også være:


vabler


ondt i bagdelen


møgbeskidt og vådt rotøj

silende regn, buler på vandet og stiv modvind


kulde

NB: Roning foregår i robåde, hvor man sidder med ryggen til sejlretningen og ror med én eller to årer. Det er ikke muligt at ro kano og kajak i Holstebro Roklub.
OM DET AT VÆRE ROER

1. Det tager tid at ro!

Roning er ikke en sport, man behøver at dyrke på bestemte tidspunkter om ugen. Man kan ro, når man har lyst, og når vejret er til det. Og i princippet hver dag hvis man gider.

Roning er ofte noget, der tager tid. Mange nye roere holder hurtigt op, når de finder ud af, hvor lang tid det egentlig tager at "ro en tur".

Båden skal gøres klar, inden man tager af sted. Og den skal vaskes af , når man er kommet hjem. Og da man ror med en hastighed af ca. 7-8 km i timen, siger det sig selv, at roning ikke er noget, man dyrker, når man lige har en time i overskud.

2. Du skal selv være aktiv!

Igennem de senere år har vi forsøgt at gøre Holstebro Roklub mere kaninvenlig. Men med mange nye folk er det svært at tage sig specielt af hver enkelt efter instruktionsperioden. Derfor skal du selv være initia-tivrig og opsøgende.

Det er nemt at blive glemt, hvis du ikke selv er aktiv.

Sørg for at blive et kendt ansigt roklubben.

3. Solen skinner ikke altid over Vandkraftsøen!

Roning foregår ikke kun på fladt vand og i solskin, så hvis du regner med kun at ro i godt vejr, er det en forkert sport at vælge. Da den danske sommer jo er lunefuld, ror vi altså også i regn og blæst. (Ellers får man i hvert fald ikke mange timer på vandet).

INSTRUKTION

Som ny i Holstebro Roklub bliver du tilknyttet instruktions-holdet. Det er værd at bemærke, at instruktionen er meget intensiv, så det er vigtigt at være til stede for at "bestå".

Som ny roer må du ikke gå ud i en båd uden at have en instruktør med. Du er under instruktion, indtil du har lært det du skal, og indtil instruktøren skønner, at du kan fungere både som roer og som styrmand. Det tager ca. 6-10 roture med instruktøren.

Når du er nået så langt, bliver du "frigivet". Det vil sige, at du ikke længere behøver at have en instruktør med i båden. Du kan nu ro en tur sammen med andre frigivne kaniner/roere, og du kan frit vælge med hvem og i hvilken båd, du vil ro. (Båden skal dog tilhøre motionistafdelingen).

Inden for roning kaldes alle nybegyndere for kaniner. Man er kanin hele den første sæson og for at blive rigtig roer, gennem-går man en kanindåb. Hermed slipper man af med kanin-betegnelsen og kan nu kalde sig ægte roer.

Instruktionen foregår over to weekender og nogle hverdags-aftner i maj måned. Det er som sagt vigtigt at være til stede for at blive frigivet.

Er du interesseret i at prøve at ro, kontakter du instruktions-koordinatoren Lene på 97 42 81 96. Derefter bliver du (eller I, hvis I er flere) tilknyttet en instruktør, og I aftaler så indbyrdes, hvornår det kunne passe jer at ro en tur eller to. Derefter deltager du i weekend-instruktionen.

Imellem de to weekends er der også plads til et par ro-ture – igen aftaler man med en instruktør, hvornår det kunne passe.

Weekenderne er som følger:

Lørdag den 14. maj

Søndag den 15. maj

Lørdag den 21. maj

Søndag den 22. maj

Her skal man kunne være tilstede mindst 2 af de 4 dage.

Pris for instruktion incl. en klub-trøje er 350 kr., hvilket også dækker kontingent frem til 30/6.

PÅKLÆDNING

Påklædningen afhænger selvfølgelig af vejret, men tænk på, at du både skal kunne ro og sidde som styrmand uden at fryse (tag evt. en regnjakke med i båden). Det er nemt at blive snavset, så tag ikke dit pæneste tøj på.

Det er mest behageligt at ro i tøj, der er elastisk eller ikke sidder for tæt. Husk altid skiftetøj, hvis du skal cykle hjem.

Skoene skal blot være bløde og behagelige, dog har nogle løbesko en meget bred hæl, som ikke passer i spændholtet (der hvor fødderne spændes fast.)

MOTIONISTAFTENER

Det er selvfølgelig ikke kun op til dig selv at arrangere dine roture. Hver uge vil der være to aftener, hvor motionisterne mødes og tager ud at ro i de forskellige både.

Derudover vil der med jævne mellemrum blive arrangeret andre former for fællesarrangementer såsom styrketræning, weekend-ture og fester, hvor der er mulighed for at mødes med klubbens øvrige medlemmer. En roklub er ikke kun et sted, hvor man ror, men også et sted hvor man stifter nye bekendtskaber og hygger sig.

Efter du nu har læst denne folder, ved du lidt mere om roning, men hvis du ønsker at spørge om noget, er du velkommen til at kontakte os.

Vi håber at se dig til instruktionen.

Med venlig hilsen

Instruktionsafdelingen i Holstebro Roklub
Ro-motion er go’ motion

